
FFFormation ormation ormation CCCertifiante ertifiante ertifiante    

MMMASSAGEASSAGEASSAGE   «««   PPPALOMAALOMAALOMA    »»»   
(M(M(Méthodeéthodeéthode   LLLoetitia oetitia oetitia PAREDES)PAREDES)PAREDES) 

 

«««   Pour ceux qui veulent accompagner Pour ceux qui veulent accompagner Pour ceux qui veulent accompagner    
au bienau bienau bien---être d’une personne ! être d’une personne ! être d’une personne !    » » »    

DDDu Samedi u Samedi u Samedi 111111   aaau Mercredi u Mercredi u Mercredi 151515   Août 2012Août 2012Août 2012   

AAAniméeniméenimée par  

GGladys ladys DDARGERE, ARGERE,   
Formatrice en MMASSAGEASSAGE  PPALOMAALOMA , ,   
Hygiéniste Naturopathe, Maître Reiki Usui..Hygiéniste Naturopathe, Maître Reiki Usui..  

♥♥♥   OOOBJECTIFBJECTIFBJECTIF   : : : Permettre à la personne de se retrouver, de se recentrer avec de se retrouver, de se recentrer avec de se retrouver, de se recentrer avec 
son corps et de réapprendre progressivement à le connaître, à le com-son corps et de réapprendre progressivement à le connaître, à le com-son corps et de réapprendre progressivement à le connaître, à le com-
prendre, à le respecter prendre, à le respecter prendre, à le respecter et enfin à vivre en parfaite harmonie avec lui.   

♥♥♥   A A A QUIQUIQUI   SSS’’’ADRESSEADRESSEADRESSE   CETTECETTECETTE   FORMATIONFORMATIONFORMATION   : : : A tous ceux qui désirent se former 
à l’usage professionnel du massage « Bien-être » : Hygiénistes Naturo-
pathes, Praticien de Santé en Naturopathie, Thérapeutes, Psychothéra-
peutes, Esthéticiennes, Personnes œuvrant dans le cadre du développe-
ment personnel.    

LLLIEUIEUIEU   : : : Ecole DARGERE «Ecole DARGERE «Ecole DARGERE «   UNIVERSUNIVERSUNIVERS   » Pôneuf» Pôneuf» Pôneuf      St SAUVANT (86St SAUVANT (86St SAUVANT (86)))   

RRRe n s e i g n e m e n t s  :  S e c r é t a r i a t  e n s e i g n e m e n t s  :  S e c r é t a r i a t  e n s e i g n e m e n t s  :  S e c r é t a r i a t  ---    TTT é l .  :  0 5 . 4 9 . 5 9 . 7 2 . 6 0é l .  :  0 5 . 4 9 . 5 9 . 7 2 . 6 0é l .  :  0 5 . 4 9 . 5 9 . 7 2 . 6 0   



QQUU’’ ESTEST--CECE  QUEQUE  LELE   MASSAGEMASSAGE  ««  PPALOMAALOMA   » ?» ?  

Le massage Le massage Le massage «««   PPPALOMAALOMAALOMA    », », », ne se réduit pas à une seule technique de massage, 
mais reflète une méthode globale où l’individu est le point central de l’accompagne-méthode globale où l’individu est le point central de l’accompagne-méthode globale où l’individu est le point central de l’accompagne-
mentmentment. Le relationnel, l’écoute, l’échange, le sens du toucher sont  au cœur du bien-
être général de la personne massée. 

Avec le massage le massage le massage «««   PPPALOMAALOMAALOMA    », », », le masseur devient éducateur du corps et du le masseur devient éducateur du corps et du le masseur devient éducateur du corps et du 
schéma corporelschéma corporelschéma corporel. 

C’est une C’est une C’est une technique relaxante, drainante, revitalisante et énergétiquetechnique relaxante, drainante, revitalisante et énergétiquetechnique relaxante, drainante, revitalisante et énergétique. 
«««   PPPALOMAALOMAALOMA    », », », est l’art de combiner différentes techniques pour le bien-être de l’indi-
vidu dans le seul but de le dans le seul but de le dans le seul but de le détendre détendre détendre et de le et de le et de le recentrer recentrer recentrer sur luisur luisur lui---mêmemêmemême.  

Cette méthode de modelage est une communion de différentes techniques 
(californien, éthrique, digitopression, drainage lymphatique, reiki..) 

Par les séances PALOMA, le corps retrouve sa première placele corps retrouve sa première placele corps retrouve sa première place : lui accorder 
du temps, de l’importance, de la reconnaissance ; le « bichonner », l’oxygéner, le 
revitaliser. 

DDDURÉEURÉEURÉE   : : : 5 Jours5 Jours5 Jours   + 1/2 J. pour validation de la pratique + 1/2 J. pour validation de la pratique + 1/2 J. pour validation de la pratique    

CCCONDITIONSONDITIONSONDITIONS    : : : 660 €* 660 €* 660 €* (dont 60 € Participation frais de dossiers) - Cas particulier : 
Possibilité règlement en 2 ou 3 fois (réservé élèves Ecole Univers).   

EEEXAMENSXAMENSXAMENS   : : : Nécessité d’une pratique de 30 massages pour prétendre au certificat 
de validation des acquis. 

HHHÉBERGEMENTÉBERGEMENTÉBERGEMENT    :::   Camping : Couhé (10 Kms) « Les Peupliers » 05.49.59.21.16 Possibilité 
location chalet.  Chambres d’Hôte : Mr BLANCHE Tél. : 05.49.29.43.71  VANCAIS (79) - 
Claude COUTURAS-COURTIN  Tél. : 05.49.53.06.36 à Couhé (86) - J.  NAU Tél. : 
05.49.07.31.28  CHENAY (79) - J.Y. NAU.  Tél. : 05.49.07.32.90  CHENAY (79).  Gites  :  
Fabienne BOYER  Tél. : 06.72.19.30.09 à JAZENEUIL (à 15 mn   gîte 9 pers.) - Mr COL-
LON Philippe  Tél. : 05.49.27.50.26 ROM (79)  (à 15 mn  -  Annie HAGUE  Tél. : 
05.49.51.06.47 Saugé (86) SANXAY (4 pers.) à 15 mn . Poss./nuit - Mr/Mme LABBE Tél. 
05.49.59.71.73 « La Forêt « St Sauvant à 5 mn du centre (1 gîte de 4/6 pers. & 1 gîte 8/10 
pers.) -  Mme LEBLANC Tél. : 05.49.05.02.56 La Mothe St Héray (De 3 à 6 Pers.) - Mr TOU-
ZOT  Donné (à 3,5 Kms) (2 Ch.)  Réserv. Tél. : 05.49.49.59.17 - « La Cuchotière » (8 km ) (5 à 
6 pers.)  Réservation Gite de Fr. : Tél. : 05.49.24.00.42 (Réf. 814)   Hôtels  :  A Couhé-Vérac (à 
10 Kms) : Auberge du Chêne Vert : Tél. 05.49.59.20.42 - La Promenade : Tél. 05.49.59.20.88  
Le Relais 675 : 05.49.59.14.60 - A Chenay (à 10 Kms) : Les trois pigeons : 05.49.07.38.59    

RRREPASEPASEPAS   :::   
    Restaurant (St Sauvant...) ou prévoir ses repas (sur place : vaisselle, plaque cuisson, frigo ).   

DEMANDE D'INSCRIPTION 
(A retourner dans les meilleurs délais 

à « Ecole DARGERE UNIVERS »  Pôneuf 86600 St SAUVANT) 
Places l imi téesPlaces l imi téesPlaces l imi tées   

 
 
(A remplir très lisiblement ) 
 
Je soussigné : (*) ................................................................................... 
Demeurant ............................................................................................ 
VILLE ........................................................... Code Postal ..................  
Tél. : (Dom.) .................................. (trav. facultatif) : ............................... 
E-mail :………………………………………………………………. 
Né(e) le ........................    à ..........................................................                   
  (mentionner le département) : ...................................................   
Profession : .......................................................................................... 

M’inscrit à la formation de : Massage PALOMAMassage PALOMA 

Du 11 au 15 Août 2012 

Lieu : Pôneuf 86600 St Sauvant (Près de POITIERS)  

Déclare avoir pris connaissance des conditions d'inscription et  
demande à recevoir le contrat d'Enseignement. 

Joins un acompte de 30% (soit 198 €) encaissable à compter du 1er 
Janvier 2012. 
 

       

Fait à       
      Le 
 
       Signature 
 
 
 
 
 


