Dossier

par Ph:is@pe Dargére

La naturopathie a pour but de mener chacun 3 trouver son
propre chemin de vie. Un profond et sérieux travail sur soi
est nécessaire. Codifié d'une maniére magistrale dés 1935
par le biologiste Marchesseau*, il comprend qaatre piliers.

La purification physique

Elle consiste a &purer notre corps des
toxines qui l'encombrent et & nourrir nos
cellules convenablement afin d'éviter
la maladie. Les techniques utilisées
sont : l'alimentation, la biokinésie,
lhydrologie, la phytologie etc. Avec
un tel art de vivre, la cellule retrouve
sa véritable fonction qui est de capter
les énergies plus subtiles, Cest laction
dynamique minérale (A.D.M.} bien
-connue des naturopathes. Mécanisme
qui est bloqué lorsque le corps est
surchargé. Le cerveau organique (dien-
céphale) est le grand bénéficiaire de
cette démarche.

La libération émotionnelle

Les blessures émotionnelles sont une
réelle entrave a l'évolution personnelle.
Mal-étre, dévalorisation, violence...
indiquent évidemment la séparation
de notre individualité profonde (Mof)
de notre « personnalité » (Je). La
seule émotion émanant de la vie
est « LA JOIE ». Tout le reste est mis
en place par notre éducation, notre
environnement, donnant naissance 3
un systéme de convictions (fausses)
sur lequel chacun vivra ses émotions.
La démarche consiste d revivre les
différentes émotions qui ont ponctué
notre vie depuis notre enfance, en
vue de les accepter et de s'en libérer
afin de quitter le monde du paraitre
pour s'ouvrir au troisieme pilier. Le

s s s

limbigue ou émotionnel.

La clarification
psychigue
Cest ['étape qui
demande le plus de
travail. Acquérir la
lucidité mentale,
afin de ne plus étre
trompé . par les
mots, Sobtient en
passant de la thése p v
a lanti-thése afin
de faire sa propre
synthése. La maitrise du courant de
pensée est importante dans cette
étape. La phase précédente nous y a
préparés dans e sens ol nos émations
conscientisées n‘ont plus dimpacts
- ou dfinterférences négatives sur nos
pensées. Maitrise de soi et lucidité
mentale sont indispensables pour

que lidée faible négative devienne

l’idée force positive qui nous am’me

aproels

ou cortex.

Devenir son propre maitre

La santé, la joie, la lucidité sont le
résultat dun  travail de longue

naturopathre contempomme)

Trouver son individualtité représente
le véritable but de vie o

haleine et vous appartiennent.
Prendre sa destinée en mains est
l'aboutissement du travail sur les
trois cerveaux. Lintelligence se met
en place afin d'intégrer la connaissance
sans rien rejeter. Nos croyances, nos
convictions laissent la place 3 la
conscience qui représente ce principe
de vie qui ne peut se vouloir et se
détruire 4 la fois. Nous sommes au
service de cette vie et la respectons.
Le « PARE-ETRE » laisse la place a
U« ETRE ». Le grand bénéficiaire est
votre « MOI » profond ou mdmduahte

Conclusion

Trouver son ipséité ou individualité
représente le véritable but de la vie.
Aujourd'hui, nous arrivons & un chan-
gement de cycle de comportement. Il
est nécessaire d'ouvrir sa conscience
et de trouver son chemin de vie. La
peur, les doutes, la
negatif en nous
¢ disparaitront alors
- pour laisser la place
. au positif et 3 la
~vie. Voila fun des
| chemins que propose
~ la naturopathie. Yous
| trouverez en vous la
- santé naturelle, la
| vitalité, le bien-étre
mental et la joie
“d'8tre enfin libre.
La liberté vous appartient de le prendre
ou non.

* Collection de P.V. MARCHESSEAL
« Les incontournables de la naturopathie »
spinvie-natura.fr

; Phﬂ"ppé DARGERE est directeur
: ole de naturopathie
L UNIIIERS » Paris - Belfortet
Pmtrers www.ecoledargere.fr
Presrdent de la Fédération
Eumpeenne de Naturapatbre Vitaliste
' « FENAW » - WWW. fenaw.net




