Par Philippe Dargere, directeur de l'Ecole de Naturopathie «UNIVERS»,
président de la Fédération Européenne de naturopathie vitaliste (FENAVI)

«La maladie est
avant tout
avant d'etre locale»
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« L fiypertension artérielle est une maladie universelle, qu'on rencontre chez tous les peuples ayant atteint
un niveau social élevé en densité, lechnicilé et complexité. Cest une des grandes maladies des civilisations
humaines, et le signal d'alarme que le social cesse d'élre bénéfique a [humain», PV. Marchesseau.

‘pres un repas classique, la ten-

sion a tendance a venir en

hyper, pour passer en hypo,
quelques heures apres. Plus que le
chiffre lui-méme, c'est I'existence de
symptdmes qui révélera la maladie
tels que ; visuels (mouches volantes,
filets lumineusx,...), auditifs (bourdon-
nements, ...) et généraux (essouffle-
ments, palpitations, ...).
Les conséquences physiologiques
sont nombreuses : fatigue du ceeur et
des vaisseaux, capillaires bouchés,
durcissement des artéres, phéno-
menes d'artérioscléroses, perte de
sensibilité des barorécepleurs qui ne
régularisent plus la tension sanguine.
La cause profonde de 'hypertension
(comme dans le cas de I'hypertension
dite «essentielle», la plus courante)
échappe généralement au corps médi-
cal donnant priorité aux causes se-
condes (reflet de ['hypertension
symptomatique).
Les causes énoncées de 'hypertension
sont multiples (alimentation, dge, hé-
rédité, tabac, stress, obésité, facteur
rénal, déréglement surrénalien, hyper-
activité de la thyroide...), mais gqu'elle
s0it dite «essentielle» ou «symploma-
tique» cela débouche sur
- Soit une hypertension systolique
(pression sanguine au dessus de 15)
traduite par une viscosilé du sang ou
une perte de |'élasticité des artéres.

Soit une hypertension diastolique

(pression sanguine au dessous de 6)
exprimée par un rétrécissement des ar-
Lérioles ou un blocage des capillaires
principalement au niveau des émonc-
loires. -

Les personnes atlteinles de |'hyperten-
sion seront plus vulnérables et notam-
ment sur quatre organes :

- Le coeur par I'infarctus,

- Le cerveau par I'hémiplégie,

- Les reins par ['urémie,

- Les artéres par I'artérite.

En naturopathie, nous justifions que
la maladie est avant tout générale
avant d'étre locale. Sa localisation est
le résultat d'une faiblesse ou défail-
lance d'un organe ou tissu. C'est pour-
quoi on ne lutte pas contre une
maladie locale, mais on agit d'une ma-
nicre plus globale. Cette portée plus
physiologique, permet une guérison
en profondeur, comme le veut la na-
ture, el n‘autorise pas, ainsi, les réci-
dives.

Pour cela, il convient de passer par un
changement de ses habitudes, une
nouvelle hygiéne de comportement.
La viscosilé sanguine (hémogliase =
sang épais) résulte d'une alimentation
antispécifique qui représente la cause
profonde de I'hypertension essentielle
(la plus répandue).

LLes soins apportés cibleront trois
points principaux :

» L'alimentation

o |'ouverture des émonctoires
s La désénervation

Hygiéne interne

» Hygiéne alimentaire

[“¢ regle © Réduire progressivement
(sur quelgues mois) la quantité ingé-
rée (50%) pour retrouver son poids
normal en visant parallélement d’'amé-
liorer la qualité des aliments. La
baisse de I'hypertension est inélucta-
ble voire quelquefois sullisanle pour
un retour a la normalité.

2%m= regle « Supprimer le sel, viandes
rouges, charcuterie, pain blanc, pates,
[rites, patisserie du commerce,

3 regle - Eviler ou supprimer les ex-
citants : tabac, alcool, vin, calé, thé,
biere, épices.

4=me reole - Ramener & 3 ou 4 fois/se-
maine la consommation de viandes
blanches et poissons maigres. Méme
chose pour les amidons ou céréales
complets, Réduire les lipides : choisir
des huiles végétales biologigues 1ére
pression a froid comme 'huile d'olive
et graisses végétales non chauffées.
Consommer d’une part, avantageuse-
ment les fruits de saison (frais ou en
jus), les légumes verts crus, puis cuits;
el d'aulre part, en pelite guantité, les
fruits secs (grande valeur nulritive) et
les laitages choisis'au lait cru
yaourts, fromage blanc en faisselle
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